Mehrwert fiir lhre Gesundheit

5. Rlicken- Aktiv-Tag am Freitag, 12. Oktober im Gewerbepark von 13 bis 19 Uhr /
Griindungsveranstaltung des Sportmedizinischen, Orthop&dischen Kompetenzzentrums (SOK)

sv. Gebiindelte Kompetenzen
fiir mehr Gesundheit: Im Ge-
werbepark Regensburg haben
sich das Institut fiir Sportmedi-
zin (IPS), die Orthopaden im
Gewerbepark, das RFZ Ri-
ckenzentrum und das Physio-
drom zu einem Kompetenz-
zentrum zusammengeschlos-
sen ,Ziel ist, unseren Patien-
ten Diagnostik, Therapie und
Behandlung auf héchstem Ni-
veau zu bieten”, so Orthopade
Dr. med. Gerhard Ascher. Die
Griindungsveranstaltung wird
am Freitag, 12. Oktober, im
Rahmen des 5. Riicken-Aktiv-
Tages stattfinden.

Die frisch gebackene FuBball-
Weltmeisterin Sandra Minnert
aus Frankfurt ist ein Paradebei-
spiel flr die gute und effektive
Zusammenarbeit der vier Part-
ner im SOK: ,Noch vor weni-
gen Monaten war die WM fir
mich kein Thema. Ich konnte
kaum gehen. Der massive
KnorpelverschleiB im Knie und
der Riicken verursachten hefti-
ge Schmerzen. An Sport war
nicht zu denken”.

Shyrin Spreitzer, die Physiothe-
rapeutin der Damen-FuBball -
Nationalmannschaft und Leite-
rin des Regensburger Physio-
drom - holte sie fiir ein paar
Wochen in die Domstadt. Shy-

Zertifizierungen

IPS: Zertifiziertes Institut der
Dt. Gesellschaft flir Sportmedi-
zin und Pravention

Orthopéaden: Zertifizierung
nach DIN- ISO 2001

RFZ Riickenzentrum: Zertifizie-
rung der Therapie-Qualitat
durch die Dt. Gesellschaft fiir
Qualitatsgesicherte  Trainings-
therapie (DGQT)

Physiodrom: Zertifizierte

Sport-Physiotherapie durch den
Deutschen Sportbund (DSB)

rin, die laut Cheftrainerin Silvia
Neid ,wesentlichen Anteil am
Gewinn der Weltmeisterschaft”
hat, schloss sich mit dem Sport-
mediziner Dr. Frank Mockel,
dem Sportwissenschaftler Phi-
lipp Weishaupt und dem Or-
thopédden Dr. med. Christoph
Maluche kurz. Gemeinsam wur-
de ein ,Behandlungs- und The-
rapie-Paket” geschnirt: ,Drei
Wochen spater war ich so fit
und beschwerdefrei, dass ich
ins Trainingslager fahren konn-
te”, sagt die 140-fache Natio-
nalspielerin.

Viele Krankheitsbilder seien so
kompliziert, dass nur vernetz-
tes, fachlbergreifendes Den-
ken und Handeln zum Erfolg
fiihre, begriindet die Fachérz-
tin flr Physikalische Medizin
und Rehabilitation, Dr. med.
Marion Lenz die Notwendig-
keit des Zusammenschlusses.
Das SOK-Team habe zudem
den Vorteil, die geschlossene
Kette von der Pravention (ber
die Diagnostik und Therapie bis
hin zur Rehabilitation kompe-
tent anbieten zu kénnen.

Zum Nutzen der Patienten

fihrt das SOK-Team regelma-
Big Besprechungen durch. Da-
bei werden Untersuchungen
aufeinander abgestimmt, wich-
tige Befunde diskutiert, um ei-

ne sorgfiltige Behandlung in
die Wege zu leiten. Zudem gel-
te es, Termine, so schnell wie
maéglich zu realisieren oder zu
vermitteln. Bei all dem kom-
men den Partnern und Patien-
ten die gemeinsame Nutzung
der bekannt guten Infrastruk-
tur und die kurzen Wege im
Gewerbepark Regensburg zu-
gute, ergdnzt Philipp Weis-
haupt.

Hilfreiche Vortriage beim
Riicken-Aktiv-Tag

Den fiinften Ricken-Aktiv-Tag
am kommenden Freitag, 12.
Oktober, hat das RFZ-Ricken-
zentrum als Veranstalter unter
das Motto ,Mehrwert fir lhre
Rlckengesundheit”  gestellt.
Auch bei der Neuauflage wird
wieder auf die bewahrten Zu-
taten zurlickgegriffen: Nam-
hafte Experten geben den Be-
suchern in den Vortragen wert-
volle Infos rund um die Ricken-
gesundheit mit in den Alltag.
Eine interessante Ausstellung
mit vielen Test-Trainings- und
Informationsmaoglichkeiten vor
Ort erganzt das Info-Angebot.
Den Abschluss bildet erstmals
ein Workshop im RFZ, bei dem
die Erfolgstherapie unmittelbar
durch die Besucher erprobt
werden kann.

Unter den Referenten ist erst-
mals Dr. Gerhard Ascher, der
schon Boris Becker und das
Deutsche Daviscup Team ri-
ckenfit gemacht hat. Ascher
zeigt auf, warum das Wunder-
werk Wirbelsaule so anféllig ist
und wie man dem Schmerz am
besten besiegt. Hohepunkt des
Tages dlrfte die Vorstellung
der bisher groBten Riickenstu-
die Bayerns durch Philipp Weis-
haupt und Antje Hofmann vom
RFZ sein. Die neue Studie be-
legt einmal mehr, dass das RFZ
mit den nachgewiesenen Hei-
lungsquotén bundesweit zu
den erfolgreichsten Trainingsin-

‘manche

stituten zahlt und warum hier
jahrzehntelange
Schmerz-Odyssee ein gutes En-
de findet.

Das Ziel ist klar, wenn Dr. Mari-
on Lenz ans Rednerpult tritt:
Die Pein im Nacken zu lindern,
maoglichst ohne Operation. Die
Fachérztin, die jahrelang in
Miinchen als Schmerztherapeu-
tin gearbeitet hat, wei8 was
hilft und warnt vor Methoden,
die man der Wirbelsaule besser
erspart. Ein Schuss in’s Kreuz,
ein Ruck im Nacken und plétz-
lich geht nichts mehr.

Physiotherapeut Martin  Fi-
scher, der sich viele Jahre in

Beim Riicken-Aktiv-Tag gibt es
erstmals einen Workshop.

Augsburg erfolgreich um die
Fitness der Deutschen Spitzen-
Kanuten gekiimmert hat, zeigt
die wirkungsvolisten Ubungen
fiir die erste Hilfe und fir den
Alltag.

Ubungen (ibrigens, die sich
auch bestens fiir das Training
zuhause eignen und deshalb im
Ubersichtlichen  ,RFZ-Riicken-
ratgeber” zum Mitnehmen zu-
sammengefasst sind.

3. Rucken Aktiv, Tag

wgleich Gruandungsveranstaltun

des sportmedizinischen or'thopadlsche

Kompetenzzentrums (SOK) im Geweb

Programmiam Freitag 2. Oktober, 200/ im Tagungszentnu

13.00 Uhr
SOKCVAuftakt
14.00 Uhr Aspekte

Warum fachiibergreifende Teamarbeit aus der Sicht einer Betroffenen das Beste ist
Referentin: Dr. med. Marion Lenz, (PhysMed u.Rehab/Schmerztherapie)

14.15 Uhr Talk

Ausstellungsbeginn

Was bringt wem das SOK

Teilnehmer: Dr. med. Gerhard Ascher (Orthopide), Dr. med. Frank Mackel
(Sportmedizin), Shyrin Spreitzer (Physiotherapeutin), Philipp Weishaupt
(Sportwissenschaftler), betroffene/r Patient(in).

Moderation: Armin Wolf, Radio Charivari

14.30 Uhr

Augenweide
Korperbeherrschung in Vollendung
Forma Fortis: Akrobatik und Asthetik mit Dr. Marion Lenz und
Dr. Alexander Lenz

Vortragsreihe,
14.45 Uhr

Anfilliges Wunderwerk Wirbelsiule

Warum der Schmerz nur durch abgestimmte Diagnostik und Behandlung best-
moglich besiegt wird

Referent: Dr. med. Gerhard Ascher (Orthopide)



