Auch  Stecherts

Eine Revolution in
geheimer Mission
fur Skistars und Co

TRAININGSWISSENSCHAFT Wie
das Rilckenzentrum in Re-
gensburg Sensationen vor-
aussehen kann und die Ar-
beit mit den Spitzenathleten
Otto Normalsportler niitzt,

VON CLAUS-DIETER

REGENSBURG. Kathrin Holzl wicd Rie-
senslalom-Weltmeisterin: Eine Sensa-
tion? Ein paar Tage spiter fihrt Gina
Stechert Vollschuss aus dem  Mie-
mandsland der Abfahrts-Statistik anf
Flatz eins: Unvorhersehbar  dieser
Weltcup-Sieg in Tarvisio? Nicht ganz.
Ein Hauflein Trainingswissenschaftler
gitzt im Regenshurger Gewethepark
und bewertet Nachrichten wie die von
Halzl oder Stechert ein wenig anders,
Motto: Das hat ja kommen milssen,

¢ Kathrin Holzl hatte schon
2005 bessere Kraftwerte als
eine Maria Rigsch. Alle haben
nur gewartet, wann es klick
macht,”
PHILIPP WEISHALPT

Fhilipp Weishaupt ist zusammen
mit Dr. Frank Mickel zustindig fir
den Olympiastiutzpunkt im Gewerbe-
park, der allein in den vergangenen
fiinf Jahren rund 160 Bundeskaderath-
leten vom Eishockey uber Baseball,
Schicffen und Judo bis hin 2u eben je-
nen alpinen Skisportlern betreute.

WKathrin Halzl hatte schon zoos
hessere Kraftwerte als eine BMaria
Tiesch®, sagt Weishaupt. Alle haben
nur gewartet, wann es klick macht”
Zahlen stimmten
schon lange, Aber erst einen Tag nach
dem MZ-Gesprich trumpfte sie grofl
auf. Weishaupt ist bescheiden: Wir
sind ein Baustein" Doch im Spitzen-
spart sind ez langst chen jene kleinen
Bausteing wie das Ruckenzentrom
RFZ, die den Ausschlag geben,

Ritckblende: Als sich die Ski-Ara ei-

| ner Hilde Gerg oder Martina Ertl dem
Ende zuneigte, suchte der Deutsche

Ski-Verband (D5V) nach newen Methe
den. Er fand sie in Regensburg. Bis
2002 hat sich niemand wirklich ernst-
haft und belegbar mit den spezifisch
auftretenden Bumplkriften auscinan-
dergesetzt, Erst zooz wurde von FPhil-
ipp Weishaupt eine wissenschaftlich
haltbare Studie durchgefiihrt®, wird
DEV-Sportdirektor Wolfgang haker in
der Zeitsehrift Leistungssport” zitiert.

Was hatte Weishaupt gemacht? Er
hatte diverse isometrische Muskula-
tur-Tests fiir Bauch, Riicken und
Rumpf durchgefiihet und festgestellt,
dass die Rangliste des Kaders nach sei-

| nen Ergebnissen fast genau mit der

nach  Weltcup-Funkten  iiberein
stimmte. ,Das war natdclich ¢in Voll-
treffer”, sagt Weishaupt, Seitdem sind

er und D, Frank Mockel Geheimagen-
ten und Revalutionire zugleich. Ge-
heimagenten, weil auch andere Matio-
nen - allen voran die Skisport-Grof-
macht Osterreich - diese Erkenntnisse
liebend gerne hiitten, Um solche zu ge-
winnen, stehen im Gewerbepark Uni-
kate von Geriten, die Kraftwerte reali-
titsmah messen kinnen.

Deutschland gehéirt zu den Top Drei

Revolutionds  ist das Duo  Weis-
haupt/tickel deswegen, weil es im-
mer wieder neue Aspekte einer Trai-
ningslehre entdeckt, die sich gerade
erst entwickelt. Wach Lehrbichern
lommt man nicht auf solche Ideen®,
sapt Mockel, Bz ist noch viel, wviel
mehr rauszuholen. Aber es gibt cine
Angst vor Verinderung®, meint Weis:
haupt. Deutschland gehirt zu den
Top Drei der Welt in der Trainingswis-
senschait, Der Kopf der Athleten st
entscheidend: Wie schnell ist er zatt,
was nimmt cr auf sich? Bei den kleine-
ren Mationen ist mehr Biss da”

Das Duo, das selbst Leistungssport
betrieh = Weishaupt brachte es als
o, 8-Sprinter bis zur DM-Teilnahme
und war Rughy-Nationalspieler, Ma-
ckel Extrem-Bergsteiger - stiefl in eine
Marktlucke, Und es kann auf Einma-
ligkeit werweisen - nicht nus, dass
Therapie und Arzt unter einem Dach
zu finden sind. BRepensburg ist der
cinzige privatwinschaftliche Olym-
pia-Silitzpunkt”, sagt Weishaupt. So
ein Standbein sel pweifelsfred lukreativ
und attraktiv, ,aber es ist auch eine
Hergensangelegenheit. Solche Mig-
lichkeiten hatten wir gerne gehabt, als
wir selbst noch als Sportler aktiv wa-
ren*  Die  Forschungsbedingungen
sind top. Jch kam von der Universitit
in Frankfurt. Diese Labormaglichkei-
ten hatten wir dort nicht.

Dic Leidenschaft in der Arbeit, von
der auch die hiesigen Vereine und
Spitzenathleten  profitieren,  wird
durch Martin Fischer (Leiter der Phy-
siotherapie) und  Antje. Hofmann
(Fachliche RFZ-Leiterin) forciert. Fi-
scher betreute acht Jahre lang die
Nympia-Kanuten in Augsburg, Hof
mann war ¢inst immerhin hessische
Meisterin im Siebenkampf.

Alle zusammen sorgen dafiir, dass
im Riickenzentrum cin  shnliches
Frinzip gilt wic im Rallyesport oder
der Formel 1, wo sich die Erckenntnisse
ja auch auf den Bau der Serienautos
auwswirken, Was wir ausforschen,
kommit auch den Fatignten zugute®,
gagt Weishaupt zur Arbeit mit den
Spitzenathleten, die am Ende Otto
Normalsportler hilft,

»30 schlecht sind die Minner nicht”

Vielleicht sorgen die Trainingspline
aus Regensburg bald mit dafir, dass
auler Felix Newreuther weitere deut-
sche  Skimdnner  erfolgreich  sind.
Uberraschend wire das nicht, zumin-
dest fiir Philipp  Weishaupt. 5o
schlecht sind dic Minner nicht: Es
wird besser.” Ob das Orakel der Kraft-
werte wieder stimmt?
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Uberraschend Riesenslalom-Weltmeisterin wurde Kathrin Hélzl, Im Ri-

ckenzentrum in Regensburg iiberraschie der Titel nicht so sehr...Foto: dpa

Immer auf der Suche nach neuen Erkenntnissen in der Trainingswissen-
schaft: Philipp Weishaupt (links) und Dr. Frank Méckel.
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¥ Als RFZ-Geschiiftsfiihrer Philipp

‘Waishaupt die Liste erstellta, wer alles in

den vergangenen Jahranim Rickenzen-
trum in Regensburg einwnd aus ging
und geht. staunte ar selbst ctwas 0her
den Umiang von rund 160 Athleten,

» Anfangs kamen die Skistars wie Hil-
de Gerg, Martina Ertl oder auch Bayer-

wald-Spitzenfahrerin Monika Bergmann
2u ibren Tests noch direkt nach Regens-

burg, spéter wurde der Aufwand der An-

reise {ibr den Kader des Deutschen Shi-
verbandes zu grof. L Jetzt bin ich 2wei-
mal im Jahr bei den Sitzungen mit den
Trainern dabei”, sagh Phillpp Weishaupt.

¥ Der zweite Kreuzbandriss von Maria
Riesch 2005 wire mit dan heuligen
RFZ-Erkenntnissen sogar vermeidbar
gewesen, ,Die Kraftwerte reichten noch
nicht, urn gleich wieder auf den Skiern

F£ EIN UND AUS GEHT

i stehen, Aber damals war das noch

i Spekulation”. sagt Philipp Weishaupt,

» Meben den Skistars gehorten auch
diverse Eishockey-Mationakspieler wie
Kartin Ancicka, Marian Bazany oder

Kaorbinian Holzer zu den RFZ-Basucharn.
¥ Leichtathleten sind zabireich vertre-

tem, mit der LG Talis Finanz Regensburg
und ihren Bundeskader-Nachwuchsath-
leten besteht eine enge Kooparation.

» Schiltzen nutzen das RFZ ebenfalls
zahlreich: Whi-Teilnehmer wie Dorjsuren
Munkhbayar, Ferdinand Stipberger oder
Daniel Bradmeiar stehen auf der Liste.

» Mit den Baseballern der Buchbinder
Legiondre Regensburg ist die Zusam-
menarbeit ebenfalls eng und beglaitet

: von Verdffentlichungen in Trainingslen-
| ra-Zeitschriften.



