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Stressabbau fiir Schiiler

REGENSBURG. Steigender Leistungs-
druck und viele Priifungen belasten
rund zwei Drittel der Schiiler in Stad-
ten wie Regensburg. Das ergab eine
Forsa-Umfrage im Auftrag der Techni-
ker Krankenkasse (TK). Um Druck so-
wie Versagensangste abzubauen, star-
tet die TK ein Entspannungs- und
Konzentrationstraining fiir Kinder
und Jugendliche. Am Freitag, 27. No-
vember, um 15 Uhr beginnt dieser
Kurs speziell fiir Schiiler der dritten
und vierten Klassen. Die Diplom-Sozi-
alpadagogin Doris Stohr-Masch leitet
die Kurse. Jedes Training umfasst
sechs einstiindige Sitzungen. Mit al-
tersgerechten autogenen Ubungen-
bauen die Kinder Stress ab und lernen
den richtigen Umgang mit Leistungs-
druck und Versagensangsten. Die Kos-
ten von 135 Euro je Kurs werden von
den meisten Krankenkassen bezu-
schusst. Infos und Anmeldung bei Do-
ris Stohr-Maschl, Tel. (09 41) 29 00 330
oder per E-Mail unter dstoehrma-
eschl@web.de.

Gemeinsam abnehmen

REGENSBURG. ,Metabolic balance“ist
eine Gruppe von Minnern und Frau-
en, die mit Ubergewicht und Adiposi-
tas zu tun haben. Ziel der Gruppe ist
es, sich gegenseitig zu unterstiitzen,
Gewicht zu reduzieren und zu halten.
(Erfahrungsaustausch, Rezeptanre-
gungen, ect.) Favorisiert ist dabei das
Metabolic Balance Programm, das be-
reitsin 32 Lindern etabliert ist. Es ba-
siert auf der Auswahl von Lebensmit-
teln, die fiir jeden Menschen individu-
ell zusammengestellt werden. Anhand
von Blutwerten und einer Erhebung
aller gesundheitlichen Datenwird ein
Erndhrungsplan erstellt, der leicht
umzusetzen ist. Ein besonderes Anlie-
gen ist es, die Freude am Geniefen zu
erhalten und den Menschen ganzheit-
lich zu betrachten. Die Gruppe ist
auch offen fiir Menschen, die einen
adipositaschirurgischen Eingriff pla-
nen oder ihn bereits hatten (z.B. Ma-
genband, Schlauchmagen). Die Grup-
pe trifft sich jeden ersten Mittwoch im
Monat von 19 bis 20 Uhr im Kultur-
raum im Krankenhaus der Barmherzi-
gen Briider.

BEI UNS IM NETZ
Q Lesen Sie mehr...

Unsere Gesundheitsseite liefert Ih-
nen Tipps flr ein gesundes Leben,
Wellnessideen und Ratschlage von
Arzten.

> www.mittelbayerische.de/ge-
sundheit

Kann man Alzheimer davonlaufen?

FORSCHUNG Wer Ausdauer-
sport treibt, senkt sein De-
menzrisiko. Mediziner wol-
len nun herausfinden, ob das
auch fur Menschen mit An-
lage fiir Alzheimer gilt.

REGENSBURG. Kann Sport eine De-
menz auch verzégern, wenn die Be-
troffenen bereits Gedichtnisstorun-
gen haben oder ein Elternteil schon
mit 70 Jahren alzheimerkrank war?
Dieser Frage geht ein Forschungspro-
jekt an der Universitit Regensburg
nach. Beteiligt sind Dr. Hans-H. Kliine-
mann von der Geddchtnisambulanz
des Bezirksklinikums, Psychologie-
Professor Dr. Mark Greenlee und der
niedergelassene Sportmediziner Dr.
Frank Mockel. ,Geddchtnisstérung
plus eine 70-jahrige Mutter mit Alzhei-
mer - das ist die Hochrisikogruppe®,
betont Neurologe und Psychiater Kli-
nemann.

+Es droht eine Epidemie der Alzhei-
mer-Krankheit®, begriindet er die Be-
deutung solcher Studien. Hauptrisiko
sei das Alter. ,,2015 wird mehr als die
Hilfte der Bevolkerung iiber 50 sein.”
Dass sportliche Aktivitdt die geistige
Leistungsfahigkeit verbessere, sei in-
zwischen gut belegt.

Dr. Frank Mockel vom Regensbur-
ger Arztenetz zitiert einen Artikel aus
der Zeitschrift fiir Sportmedizin
(2/2008): Fiinf von sieben Studien hit-
ten ergeben, dass regelmaifiiger Aus-
dauersport wie Schwimmen, Laufen,
Gehen, Radfahren ab dem mittleren
Lebensalter das Demenzrisiko senke.
,Bel uns ist neu, dass wir den geneti-
schen Aspekt mit einbeziehen®, er-
klart Dr. Hans-H. Kliinemann, Leiter
der Geddchtnisambulanz.

»Wir sind nicht dafiir gemacht, vor
dem Fernseher zu sitzen und Kartoffel-
chips zu essen”, stellt er fest. Das Alter
sei nicht schrecklich, jeder konne
selbst etwas unternehmen, um gesund
zu bleiben. ,Wir wissen, dass eine Alz-
heimer-Lawine auf uns zurollt. Wir
wissen, es gibt ein genetisches Risiko.
Wir wissen, dass Alzheimer mit dem
Fettstoffwechsel zu tun hat und wir
wissen, dass Sport hilft.“ Unklar sei, ob
er auch den Risikopatienten helfe. Das
wolle die Studie herausfinden.

Wie lduft die wissenschaftliche Un-
tersuchung ab? Teilnehmen werden
20 Leute im Alter zwischen 40 und 70
Jahren, die bereits an einer leichten ko-
gnitiven Storung leiden, also vor allem

» Studienteilnehmer: Interessenten
kénnen sich beim Lehrstuhl ftir Psycho-
logie unter Telefon (0941) 943-3683
melden.

> Leichte kognitive Stérungen: Der Be-
griff meint Gedachtnisprobleme, Lern-
schwierigkeiten und eine verminderte
Konzentrationsfahigkeit. Oft besteht ein
Gefuhl geistiger Ermudung bei dem Ver-
such, Aufgaben zu I6sen. Objektiv er-
folgreiches Lernen wird als schwierig
empfunden. Betroffene entwickeln hau-
fig eine Demenz. Gemeint ist ein krank-
hafter Zustand, der mit dem normalen
Nachlassen geistiger Leistungen im Al-
ter nicht erklart werden kann. (ko)

Probleme mit dem Geddchtnis haben
- und sich wenig bewegen. Mit nor-
mierten Tests wird gemessen, ob eine
normale Vergesslichkeit oder eine ech-
te kognitive Storung vorliegt. ,Dass
ein bisschen was geldscht wird, ist klar
und muss sein. Aber wenn ein 48-Jdh-
riger schlechter ist als 97 Prozent sei-
ner Altersgruppe, dann gehort er zu
den Hochrisikopersonen®, betont Neu-
rologe Dr. Kliilnemann.

Wahrend der Magnetresonanz-Tomografie miissen die Studienteilnehmer
Denkaufgaben lésen, damit Veranderungen der Gehirn-Durchblutung er-
kennbar werden. Die Betreuer der Untersuchung (v. 1.): Dr. Frank Mdckel, Dr.

Hans-H. Kliinemann und Prof. Dr. Mark Greenlee

Fiir die Studie trifft sich die Gruppe
regelmdflig zum Nordic Walking. Zu
Beginn und nach drei Monaten Trai-
ning erhebt Dr. Frank Méckel sport-
medizinische Daten zur Gesundheit
und Fitness. Professor Dr. Mark Green-
lee macht mittels der strahlungsfreien
Magnetresonanz-Tomographie — Auf-
nahmen vom Gehirn. ,Wir wollen die
Verdnderung im Gehirn verfolgen®,
sagt der Psychologe. Die Probanden

Foto: Koller

werden jeweils im Ruhezustand und
bei Geddchtnisaufgaben aufgenom-
men. Wenn bestimmte Gehirnberei-
che nach dem Vierteljahr Sport starker
durchblutet sind, deutet das auf einen
positiven Trainingseffekt hin. Fiir
Menschen mit einem genetischen Risi-
ko fiir eine Alzheimer-Erkrankung
wdre es ein Hoffnungsschimmer. Fiir
sie wirde das bedeuten, dass sie der
Demenz davonlaufen konnen.

Computer fertigt Schnittblock fiir d
i

ARTHROSE Das Einsetzen
kiinstlicher Kniegelenke
kann noch praziser erfolgen:
Dr. Carsten Tibesku bringt
eine amerikanische Technik
nach Deutschland.

REGENSBURG. Wer als Kind einen
Laubsdgekasten geschenkt bekommen
hat, kennt das Teil: einen Schnitt-
block, in den schablonenhaft schmale
Schlitze geschnitten sind, die die Sage
exakt fithren. Solch ein Schnittblock,
individuell fiir das jeweilige Knie ge-
fertigt, soll kiinftig den Chirurgen hel-
fen, kiinstliche Kniegelenke noch pra-
ziser zu setzen, als dies bisher mithilfe
der Computernavigation maglich ist.

,Das war eine Europapremiere®,
sagte Dr. Carsten Tibesku. Der Privat-
dozent und Kniespezialist des sportho-
paedicums  Straubing-Berlin-Regens-
burg hat nun die achte Knieoperation
nach einem neuen Verfahren durchge-
fithrt, von dem er glaubt, dass es Mafi-
stabe setzen wird. Und das geht so:

Ein Rontgenbild vom ganzen Bein

des Patienten und eine Kernspinauf-
nahme vom Knie geben einem Com-
puter die nétigen Daten fiir eine virtu-
elle Prothesenplanung. Nach diesen
Angaben entsteht in einem fliissigen
Nylonbad eine exakte Kopie vom Ge-
lenkkopf des Knochens. Passgenau da-
zu wird nun aus Acrylglas eine Nega-
tivform gefertigt, die als Schneide-
block dient. In diesen Schneideblock
werden die von Computer berechne-
ten Schnittbahnen gefrast, nach denen
der Chirurg den Gelenkkopf absigen
wird, um dann das kiinstliche Kniege-
lenk einzupassen.

In den USA seien bisher rund 1000
Operationen nach diesem Verfahren
durchgefiihrt worden, berichtet Dr.
Carsten Tibesku. Als Vorteile nennt er:
hohere Prazision, eine um etwa zehn
Minuten verkiirzte Operationszeit
und damit geringere Infektionsgefahr,
genauere Materialplanung, die den Ge-
rateeinsatz deutlich verringere, das
Vorhalten verschiedener Prothesen er-
ibrige und somit Kosten spare sowie
eine Reduzierung des Embolie-Risikos,
weil das bisher nétige Einfiithren eines
Stabes in die Knochen obsolet werde.

Auch bei der computernavigierten
Operation miisse der Operateur die
Ansatzpunkte der Bander mit den Fin-

Der am Knochen aufgesetzte Schnitt-
block gibt vor, wie gesagt wird.

gern ertasten — ein Verfahren, das klei-
ne Abweichungen moglich mache.
wSpezialisten, die nichts anderes ma-
chen, als Knie einzubauen, koénnen
das. Alle anderen werden durch das
neue Verfahren genauer®, sagt Carsten
Tibesku, der nach eigenen Angaben
»im Jahr 350 Knie macht“. Er konne
fiir sich sagen: ,In den zehn Prozent
der Fille, in denen es schwierig wird,
hilft die neue Technik sehr.”

Das Problem liegt bei den Kosten.

ie Knie-OP
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Dr. Carsten Tibesku mit Schnittblock

und Gelenkknochen Foto: Klein

Noch werden die Kernspin-Daten in
die USA geschickt, wo eine Kopie des
Knies gefertigt wird. Bisher verteuere
das Verfahren die OP um etwa 1500
Euro — Mehrkosten, die ,,im Kassensys-
tem noch nicht abgebildet werden
konnen“, wie Dr. Tibesku sagt. Das
heiflt, wer nach der neuen Technik
mit patientenadaptierten Schnittblock
operiert werden mochte, wird die
Mehrkosten bis auf weiteres wohl
selbst tragen miissen.

Solarien fur
Kinder tabu

HAUTKREBS Jeder Sonnen-
brand in der Kindheit ver-
doppelt das Risiko.

ERLANGEN. Die Deutschen sind begeis-
terte Solariumganger: Laut Krebshilfe
haben mehr als elf Millionen Sonnen-
hungrige zwischen 14 und 49 Jahren
im letzten Jahr ein Solarium besucht.
Dabei erhéhen regelmdfiige Solari-
umsbesuche das Risiko fiir Hauttumo-
re. Bei unter 3o0-Jdhrigen steigt das Risi-
ko, an Hautkrebs zu erkranken, um
dramatische 75 Prozent, wenn sie sich
héufig auf die Sonnenbank legen. Dr.
Beatrice Schuler-Thurner von der Er-
langer Hautklinik begriifit deshalb das
neue Gesetz, das Jugendlichen unter
18 Jahren den Besuch eines Solariums
verbietet: ,Kinder und Jugendliche
miissen vor einem Zuviel an Sonne ge-
schiitzt werden, denn jeder Sonnen-
brand in der Kindheit verdoppelt das
Melanomrisiko. Aus diesem Grund
missen Jugendliche an der Nutzung
von Solarien gehindert werden. Son-
nen im Solarium ist keinesfalls unge-
fahrlicher als das Braunen unter natiir-
licher Sonne.”



