Von Felix Kronawitter

Regensburg. Der plétzliche
Todesfall von Jahn-Profi Agye-
mang Diawusie hat viele be:

wegt — auch Mediziner. Dr.
Frank Mockel war es ein Anlie-.
gen, sich an die Mlttelbayen-.

“sche zu wenden, um einen
dringenden Appell an Ama-
teursportler zu richten.

,2Zum tragischen Tod -des
Jahn-Profis kann ich nichts sa-
gen, weil ich das aus der Ferne
nicht bewerten kann. Mit ist
der Transfer in den ‘Breiten-
dport wichtig“, sagt der Prisi-

nt des Bayerischen Sportérz-
teverbandes. ,Mir ist das The-

ma  deshalb so wichtig, weil

Leistungssportler in der Regel
gut .untersucht. werden.. Die
Breiten- und Frelzeitsportler
gehen aber mitunter unter.”
Mockel, der in Regensburg
prakt1z1ert weil, dass sich viele
Amateursportler nicht scho-
nen, wenn sie es eigentlich
dnngend miissten. ,Es ist mir
ein Anliegen, einen Appell an
Freizeit- und Breitensportler zu

Sportmediziner warnt Amateursportler

Nach Todesfa]l beim SSV Jahn‘ Pras1dent des Bayenschen Sportarzteverbandes ruft dazu auf, Beschwerden ernst zu nehmen

Dr. Frank Mdckel richtet einen
Appell an Sportler Foto Méckel
richten, Beschwerden ernst zu

nehmen®, mahnt Mockel. ,Mit
einem leichten Infekt. Sport

- treiben kann gut gehen®, sagt

er, um dann aber gleich einzu-
schranken: ,Aber nur dann,
wenn es sich um leichte Infekte
handelt, die zum Beispiel nur
den  Nasenbereich betreffen
und nicht tiefer gegangen sind,

um mal laienhaft zu,sprechgn.

Wenn ich kem Fleber habe,
dann mag das in der Regel gut
gehen. Das Problem ‘ist aber,
dass Sportler oft gar nicht die
Temperatur messen, sich nur
auf ihr subjektives Gefiihl ver-
lassen und héufig zu ehrgeizig
sind“, wei Mockel, der folgen-
de Botschaft an Amateursport-

‘ler richtet: ,,Unbedmgt Fieber.

messen. Ist die Temperatur er-
hoht, dann strikt kein Training.
Selbst bei einem leichten Infekt
ist kein Wettkampf, kein FuB3-
ballspiel ~moglich. Maximal
vielleicht leichtes Training.”
Schont man sich nicht, dann
-setzt man sich einer Gefahraus,
»Ein Infekt heilt in der Regel
problemlos aus. Zum Problem
wird es, wenn ich ihn nicht
ernst nehme und immer weiter
trainiere. Man muss Symptome
ernst nehmen. Wenn ich mer-
ke, dass ich zum Beispiel kurz-
atmig bin, mein Puls deutlich
héher als normal ist, oder sich.
Rhythmusstérungen  zeigen,
dann muss-ich pausieren. Bei
Sportlern erlebe ich leider im-
mer wieder, dass so etwas tiber-
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gangen ‘wird.“ ~Als “Faustregel
konne man sagen, dass ‘man

mindestens so lange mnach

einem Infekt noch pausieren
sollte, wie man Fiebertage hat-
te. Fiir einen Trainingsbeginn
sollte man dabei abernatiirlich
komplett beschwerdefrei sein,
. ,Der zweite Punkt, der mir
wichtig ist, das ist das Thema
Ruhepuls. Mit dem befassen
sich leider nur wenige. Ist er
erhoht, dann zeigt es, dass der
Korper gegen irgendetwas an-
kampft, wie eben zum Beispiel
Infekte. Das kann man ganz
einfach checken. und es kostet
auch nlchts Es hilft aber
enorm.“ Dieser wird korrekter-
weise morgens im Liegen ge-
messen.

Im schhmmsten Falle ' be-
stehtdie Gefahr, sich eine Herz-
muskelentziindung ' einzufan-
gen. Ist das der Fall, dann muss
man mindestens drei Monate
pausieren, eher bis zu sechs
Monaten. ,Eine Herzmuskel-
entziindung ist schwer zu ent-
decken, weil die Symptome
nicht immer eindeutig und

auch Blutabnahmen nicht im-
mer auffillig  sind.“ - Dafiir
braucht es dann eine weitere
eingehende kardlologlsche
Diagnostik.

An Unterstiitzung wiirde' es
laut Mockel nicht mangeln.
»Sportmedizinische Vorsorge-
untersuchungen sind mittler-
weile fiir alle zugédnglich — nicht
mehr nur fiir Leistungssportler.
Fast alle Krankenkassen unter-
stiitzen diese. Dafiir haben wir
uns seitens der sportmedizini-
schen Fachverbinde seht ein-
gesetzt.“ Bei diesen Untersu-
chungen wird nach gesund-
heitlichen Auffélligkeiten ge-
forscht, um einen moglichst ri-
sikofreien Sport . .. zu
gewihrleisten. Neben gesund-
heitlichen Risikofaktoren wer-
den die aktuelle Fitness gemes-
sen und individuelle Bewe-
gungs- und Trainingsprogram-
me erarbeitet.’

Gerade nach ,Corona-Infek- .

tionen heillt es, dass Sportler

besonders vorsichtig sein soll-
ten. Als grobe Empfehlung gel-
te laut Mockel hierbei * bei

einem asymptomatischen Ver-
lauf, dass mandrei Tage Belas-
tungspause einlegen sollte, be-
vor man wieder mit leichtem
Training beginnt. Bei einem
milden Verlauf (leichte Be-
schwerden, keine Luftnot, kein
Herzrasen)sollte man bis zum
dritten aufeinanderfolgenden
asymptomatischen Tag pausie-
ren. Erst danach soll man wie-
der mit leichtem Training be-
ginnen - und bei erneuten Be-
schwerden «unbedingt - einen
Arzt konsultieren.

Bei einem moderaten oder
schweren Verlauf gelte es gene-
rell, vor Trainingsbeginn sich
erst bei einem Arzt vorzustel-
len. ,Am Anfang der Corona-
Pandemie traten mit den da-
maligen' Virusvarianten tat-
sdchlich haufiger Herzmuskel-
entziindungen auf, die aberalle
ausheilten. Mit den aktuellen
Virusvarianten, die eher einen
leichten Infektverlauf verursa-
chen, scheint es nicht mehr
Herzmuskelentziindungen  zu
geben wie bei allen anderenIn-
fekten auch®, erklart Mockel. -



